Instruktioner for att fylla i din order for dina glasogon

Det ar viktigt att du forst har ratt information om exakta parametrar och matt fran din optioker, innan du koper
dina glasdgon. Ifall du under vad all betyder har vi forberett en dversikt dver vilka varden som ar viktiga nar du
bestaller glasdgon och varfor. Nar du gor din order, dubbelkolla alla ifyllda omraden, speciellt sa att du inte har
blandat ihop hoger (R eller OD) och vanster (L eller OS).

Hur du tolkar ditt recept for dina glasogon.

Till exempel, receptet kan se ut

Avstandsseende SPH CYL AX Glastyp e

ungefar sahar. Det exakta formatet
/ N\l/ \ R kan dock skilja sig fran olika optiker.
PD: L R L Vissa optiker ger endast ett PD
varde. Ifall detta ar fallet, behover
Nérseend SPH cyL AX Glast o o o
arseende P du dela vardet med tva for att fa

/ \/L/ \ R| 175 | +075 19 vardet for bada 6gonen.

PD: L33 R31 L 125 02 50

Sfar (SPH) - Det har ar ditt sfariska diopter eller styrka. Du ser det som ett plus (+) ifall du &r langsynt, eller
minus (- eller =) ifall du ar kortsynt. Ifall detta varde ar tomt, eller om det star noll, valj da 0.00.

Cylinder (CYL) - Det har vardet indikerar pa astigmastism. Det betyder att hornhynnan har en defekt,
som den cylidriska diopterna rattar till. Om ditt recept inte innehaller ett varde for CYL, valj da 0.00.

AXEL (AX) - Indikerar positionen for astigmatism pa ditt 6gon, i grader. Om det inte finns nagot varde,
fylli 0.

Pupillaravstand (PD) - Detta varde visar avstandet mellan pupillerna i millimeter. Det exakta avstandet
ar viktigt for att vi ska kunna centrera glasen korrekt i en optimal position. For de flesta ar avstandet fran
pupillen till nasryggen mellan 28-35 millimeter, men det finns undantag. Om din lakare eller specialist inte
har tillsatt detta pa recept, kan du mata det sjalv med vart PD-matverktyg (finns pa var hemsida). Om du
bara ser ett PD-varde pa receptet, dela det med tva for att fa hdger och vanster 6gas varde (till exempel:
61:2=30,5).

Fylli ditt recept
Diopter Cylinder AXEL Pupillavstand (PD)
Héger 6ga -1.75 v +0.75 v 19 v 31 v
Diopter Cylinder AXEL Pupillavstand (PD)

Vansteréoga -1.25 v -0.25 v 50 v 33 v



