Ohjeet silmidlasien linssien tilauslomakkeen tayttamiseen

Sinun tulee saada tarkat parametrit silmaasiantuntijaltasi tai optikoltasi ennenkuin tilaat silmalasit. Han
antaa sinulle reseptin tai yksityiskohtaisen raportin, josta selvidvat sinun yksilolliset arvot. Jos mietit mita
mikakin tarkoittaa reseptissa, olemme laatineet nopean yleisoppaan arvoista, joita tarvitset tilasessasi
silmalasit. Ennenkuin vahvistat tilauksesi, tarkista tarkkaan kaikki arvot ja erityisesti se, ettet ole sekoittanut
vasemman (L tai OS) ja oikean (R tai OD) silman parametreja.

Kuinka lukea silmalasireseptia?

Resepti saattaa nayttaa esimerkiksi
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Sfaari (SPH) - tama arvo limoittaa sfaarisen voimakkuuden eli sen, kuinka kauko- tai likindkodinen
olet. Jos olet kaukondkodinen, ndet miinuksen (-) ja jos olet likinakdinen, naet plussan (+). Jos
voimakkuus on ilmoitettu "on yhta kuin" -merkilla (=), valitse arvoksi my&s miinus (-). Jos arvo on
jatetty tyhjaksi tai se on 0, valitse 0.00 tilauslomakkeella.

Sylinteri (CYL) - tdma arvo tarkoittaa sylinterivoimakkuutta ja ilmoittaa hajataitteisuuden eli
astigmatismin korjauksen maaran. Jos reseptissasi ei ole CYL-arvoa, valitse 0.00 tilauslomakkeella.

Akseli (AX) - tama arvo tarkoittaa akseliarvoa ja ilmoittaa hajataitteisuuden korjauksen suunnan asteina.
Jos reseptissasi ei ole AX-arvoa, valitse 0.00 tilauslomakkeella.

Pupillietdisyys (PD) - Tama arvo ilmoittaa pupilliesi etdisyyden toisistaan millimetreina. Tarkka
etdisyys on tarkeaa, jotta linssit saadaan keskitettya optimaaliseen kohtaan. Useimmilla ihmisilla etdisyys
pupillista nendanvarteen on 28-35 mm valissa, mutta toki on olemassa poikkeuksia. Jos laakarisi tai
spesialistisi ei ole lisannyt tata arvoa reseptiisi, voit mitata sen itse meidan PD-mittaustydkalun avulla
(I6ytyy nettisivuiltamme). Jos huomaat vain yhden PD-arvon reseptilld, jaa arvo kahdella ja saat
etdisyyden oikealle ja vasemmalle silmalle (esimerkiksi: 61 : 2 = 30.5).

Syota silmalasireseptisi

Diopterin Sylinteri Akseli Pupillien etaisyys (PD)
Oikeasilmé -175 v +0.75 v 19 v 31 v
Diopterin Sylinteri Akseli Pupillien etaisyys (PD)

Vasensilma -1.25 v -0.25 v 50 v 33 v



